Osnovy — Vychova ke zdravi - Prima

Téma: VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

RVP — Ocekavané vystupy — zak: Skolni vystupy — zak: Ucivo:
- respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni - respektuje piijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni - vztahy ve dvojici (manzelstvi, rodicovstvi, rodiny, kamaradstvi,
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych komunikaci a kooperaci pfispiva k utvaieni dobrych mezilidskych pratelstvi, laska, partnerské vztahy)
vztahu v §ir§im spolecenstvi (v rodin€, komunit¢) vztaht v §ir§im spolecenstvi (v roding, komunité) - vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity (8kola, rodina, vrstev.
- vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady - vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady Skupina, obec, spolek)
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi
- vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, - vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim,
socialnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych socialnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpusoby chovani lidi potieb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpisoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z
nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
- usiluje v ramcei svych moznosti a zkusenosti o aktivni podpory zdravi - usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podpory zdravi
- vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu - vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny v nejbliz§im okoli vrstevnikd, rodiny v nejbliz§im okoli
Téma: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
RVP — Oc¢ekéavané vystupy — zak: Skolni vystupy — zak: Ucivo:
- dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem - dava do souvislosti slozeni stravy a zpuisob stravovani s rozvojem - zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zptisobu
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiluje zdravé civilizanich nemoci a v rimci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovani na zdravi, poruchy piijmu potravy
stravovaci navyky stravovaci navyky - zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu
- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho - projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho pro zdravi
nebezpeci, pii mimotadnych udalostech, v ptipadé potieby poskytne nebezpeci, pii mimotadnych udalostech, v pfipadé potieby poskytne - bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem,
adekvatni prvni pomoc adekvatni prvni pomoc HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a 1ékatské péce, odpoveédné
chovani v situacich Grazu a zivot ohrozujicich stavii (Grazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave)

Téma: RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

RVP — Oc¢ekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zak:

Ucivo:

- uplatiluje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami,
svéfi se zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého ¢loveka,
uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se
socialng patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pienosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojend se zneuzivanim
navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve
skole i mimo ni, v pfipadé¢ potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- zdravotni rizika, preventivni a 1ékatska péce

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s poéitatem, navykové latky
(bezpecnost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

Tematicky plan uciva predmétu vychova ke zdravi - prima




Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Zdravi ¢loveéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvateno a ovlivilovano stylem Zivota, zdravotné preventivnim chovanim, kvalitou mezilidskych

vztahtl, Zivotnim prostfedim a mnoha dal$imi aspekty. Zdravi je zadkladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zZivot a pro optimalni pracovni vykonnost, proto je poznavani a praktické

ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi velmi dtlezité.

Ucebnice: Rodinna vychova — hygienické navyky a péce o zdravi, Fortuna 1999

Rodinna vychova — zdravy Zivotni styl, Fortuna 2000

Zdravy zivotni styl, Vychova ke zdravi, pracovni sesit, Fortuna 2004

Casova dotace: 2 hodiny tydné

& f o Tematické okruhy o « . o Vycvh?vne’ Priifezova
Skolni vystupy e Klicové kompetence Pocet hodin Mésic vzdélavaci .
Ucivo strategie témata
Zak: Kompetence k uéeni Integrace do pfedmétu
- respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a Vybira vhodné zplsoby uceni, Vyucovaci hodina
pozitivni komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych vyhledava a tfidi informace, Osobnostni a socialni
mezilidskych vztaht v $ir§im spole€enstvi (v roding, VZTAHY MEZI vyuziva je v praktickém zivoté. Samostatna prace vychova
komunit¢) LIDMI, souziti Vytvaii si komplexnéjsi pohled na - r0zvoj schopnostniho
- vysvétli role ¢lentl komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfirodni a spolecenské jevy. Skupinova prace poznavani
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho - vztahy ve dvojici Kompetence k FeSeni problémii - psychohygiena
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostfedi) z hlediska (manzelstvi, Vyhledava informace vhodné Rozhovor - mezilidské vztahy
prospésnosti zdravi rodicovstvi, rodiny, k feseni - komunikace
- vysvétli na ptikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, kamaradstvi, Problému, voli vhodné zpusoby 6 Z4H Referat Zasady slusného
dusevnim, socidlnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim pratelstvi, laska, feSeni, osvédcené postupy aplikuje. chovani ve spolecnosti
zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi, dovede partnerské vztahy) Prace i v digitalnim prostiedi
posoudit riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti - vztahy a pravidla Kompetence komunikativni - s ucebnici
za souziti v prostiedi Formuluje a vyjadfuje myslenky a - s knihou Environmentalni
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni komunity (8kola, nazory v logickém sledu, vyjadiuje - s encyklopedii vychova
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi rodina, vrstev. se vystizné, souvisle a kultivované. - s internetem - ekosystémy
- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podpory skupina, obec, spolek) Nasloucha, diskutuje, vhodné - s vyukovym - zékladni podminky
zdravi argumentuje. programem na PC Zivota
- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném Kompetence socialni a personalni -DVD - lidské aktivity a
v kruhu vrstevnikd, rodiny v nejbliz§im okoli Ucinné spolupracuje ve skuping, problémy ZP
podili se na vytvafeni pravidel Zadani praci v MS - vztah ¢lovéka
VZTAHY MEZI prace v tymu, podili se na utvateni TEAMS k prostiedi
- dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovéani LIDMI, souziti ptijemné atmosféry, piispiva Zpracovani PPT
s rozvojem civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti -vztahy a pravidla souziti v k diskuzi prezentace Mediélni vychova
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky prostiedi Kompetence obtanska 8 Orientace ve sveéte
- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, komunity (3kola, rodina, vrstev. | Respektuje presvédceni druhych rjen medii — tradi¢nich i
osobniho nebezpeti, pti mimofadnych udalostech, v ptipadé skupina, obec, lidi. Chape zakladni ckologicke digitalnich. Kriticky
potieby poskytne adekvatni spolek) souvislosti a environmentalni pfistup k medialnim
prvni pomoc ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA | problémy. sdélenim
- vyziva a zdravi Kompetence pracovni Multikulturni
Pouziva bezpe¢né a Gi¢inné vychova- vyznam
- uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovani, chovani a materidly. kvality mezilidskych
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a Zdravy zpusob zivota - Vyuziva znalosti a zkuSenosti a 8 listopad vztaht pro harmonicky

jinymi chorobami, svéii se
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou

- vyziva a zdravi

zajmu vlastniho rozvoje a ptipravy
na budoucnost.

rozvoj osobnosti




pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého
¢loveka, uplatiiuje osvojené

Zdravy zpusob zivota -

Kompetence digitalni

Zak pracuje s digitalni technikou a
jejimi programy, zpracovava
informace digitalniho obsahu a

socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné . teleina ?eizsevm rozumi jim, voli inovativni postupy, prosmee
patologickymi jevy ve $kole i mimo ni, v pfipadé potieby ve fesi technické problémy digitalnich
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo technologii.
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- uplatiluje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a RIZIKA OHROZUJICI
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- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho nebezpeci, pii mimotfadnych udalostech, v piipadé
potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

pfenosnymi a nepfenosnymi
chorobami, chronickym
onemocnénim, preventivni péce

- tolerance, empatie,
umeét se vzit do role
druhého




